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TO CHUC KHOA HQC THE THAO DUOI NUOC MIEN PHI NAM 2024

Thyc hién Quyét dinh s§ 250/QD-SVHTT ngay 07 thang 02 nim 2024 cia S&
Vin hoa va Thé thao vé chuong trinh cong téc trong tdm thuc hién nhiém vu phat trién
sy nghiép vin héa va thé thao nim 2024, theo d6, chi tiéu phét trién thé thao nim 2024
“Mdi ngudi ddn Thanh phé H6 Chi Minh duoc hd trg huéng dan tap luyén mién phi
chuong trinh co bén it nhét 01 mén thé duc thé thao”. Cau lac b Boi Lan Phu Tho xay
dung ké hoach t& chirc khéa hoc thé thao mién phi ndm 2024 nhu sau:

1. Muc dich — Y nghfa:

- Hudng tng Cudc van dong “Toan dan rén luyén thé thao theo guong Béac Ho vi
dai” thong qua d6 vén dong déng déo ngudi dan Thanh phéd thuong xuyén tham gia tap
luyén cdc mdn thé thao, rén luyén strc khoe, gép phan ning cao stc khoe cong dong,
Céu lac bd Boi Lan Phu Tho té chite khéa hoc thé thao mién phi ndm 2024 véi phuong
chim “Van déng nguoi dan tham gia tap luyén thé thao”.

- Tao stc lan tda, anh hudng tich cue dén cong dong trong phong trao toan dan tu
gidc tap luyén, rén luyén thé luc, ting cuong sie khoe dé dap rng nhiém vu hoc tép va
lao ddng.

2. Thoi gian, dia diém khéa hoc:

-Khéa 1: Tl ngay 01/04/2024 dén 31/05/2024;
» Thoi gian ding ky: T ngay 15/03/2024 dén 29/03/2024;
» Khai giang: Ngay 01/04/2024;
» Mobn thé thao: Boi phong chdng duéi nuée.

- Khéa 2: Tir ngay 01/07/2024 dén 30/08/2024;
» Thoi gian dang ky: Tt ngay 01/06/2024 dén 30/06/2024;
» Khai giang: Ngay 01/07/2024;
= Mbn thé thao: Boi phé théng .

- Pia diém: Céu lac bd Boi Lan Phu Tho; s6 215A Ly Thudng Kidt, phudng 15

Quén 11, Thanh phd H6 Chi Minh;
- 86 dién thoai lién hé: Ba V& Thi Thanh Vi 0902747775.

b



3. Dbi twong va ndi dung:

3.1 Péi twong tham gia: Danh cho moi déi tuong; luc lugng vii trang, hoc sinh,
sinh vién trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh (ngudi/khéa hoc; Trang phuc
tdp luyén do cd nhan tu trang bi).

3.2 Noi dung, thoi gian céc 16p:

- Mbn Boi phong chbng dudi nuge:

» Lop 1: th 2-4-6, thoi gian tir 10g30 dén 11g30;
» Lép 2: thit 2-4-6, thoi gian tir 13g30 dén 14g30;

- Mén Boi phd thong;

» Lép 1: thit 3-5-6, thoi gian tir 10g30 dén 11g30;

» Lép 2: thit 3-5-6, thoi gian tir 13g30 dén 14g30;
3.3 Chuong trinh khda hoc:
- Ly thuyét:

»  Khai quét vé phong chéng dudi nuée

s Kién thirc co ban so cép ciru

»  Cac nguyén tic va phuong phap phong chbng dudi nude
- Thuc hanh:

v K¥ thuit dong tac co ban

= K§ ning so cip ciru

»  Phuong phap PCR

4. T chirc thwe hién:

4.1. Té Hanh Chinh — Tai vu:

- Tham muu Quyét dinh thanh lap Ban T chie khéa hoc.

- Tiép nh4n, Ghi danh danh sach nguoi dan dang ky

4.2. T Chuyén mén nghiép vu:

- Chiu trach nhiém vé co s& vat chét, san bai tap luyén, phan c6ng nhén su vé sinh

khu vuce tép luyén.

- Tham muu va bé tri huin luyén vién phu trach giang day; tham muu chuong

trinh, gido an giang day.

- Tham muu béo cdo két qua t6 chirc thuc hién ké hoach.

4.3. Ban Chip hanh Céng doan va Chi Poan thanh nién:

- Chu déng tuyén truyén, phd bién va van dong nguoi dan tham gia ding ky tap

luyén cac mon thé thao theo ké hoach.

5. Tién @6 thwe hién:

5.1 Xay dung va trién khai thuc hién ké hoach

- Tt ngay 15/03/2024: Xay dung ké hoach;

- Tir ngay 20/03/2024: Trién khai thuc hién ké hoach

- 5.2Khdal

- Thoi gian dang ky: Tu ngay 20/03/2024 dén 29/03/2024.



- Ngay 01/4/2024: Khai giang va té chic giang day.

- T ngay 27/5/2024 dén 30/5/2024: So két d4nh gi4, rat kinh nghiém viéc trién
khai Khéa 1.

5.3 Khéa 2

- Thoi gian ding ky: T ngay 01/06/2024 dén 30/06/2024.

- Ngay 01/7/2024: Khai giang va t& chirc giang day.

- Tl ngay 26/8/2024 dén 30/8/2024: Téng két danh gid cong tac td chitc thue hién
va bio cédo S& Vin hoa va Thé thao Thanh phd HS Chi Minh.

Trén ddy 1a K& hoach t6 chirc khéa hoc thé thao mién phi ndm 2024. D& nghi c4c

phong, bd phén lién quan chu dong, tich cuc phdi hop trién khai thuc hién hidu qua./.
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1/ Danh sach huan luyén vién cac mon

LUYEN VIEN THAM GIA HUAN LUYEN

Stt Mon Huén luyén vién S6 dién thoai
- Nguyén Thanh Tam 0902747775 (Chi Vi)
01 Mon Phong | - Nguyén Ngoc Cuong
chong dudi | . pham Anh Tai
ey - Nguyén Thanh Phong
- Ly Tran Hitu Hiép
- Nguyén Thanh Hai 0902747775
02 | MonBoiPhd |- Ly ThanhTung
X - Ng6 Quoc Bao
Théng - T6 Anh Tung
- Nguyén Anh Kiét
- Trén Tu Tac
- Nguyén Vin Thién

2/ Chwong trinh huén luyén

Stt Mon

Ly thuyét

Thue hanh

01 Phong chéng

- Khai quat vé phong chong
dudi nudce

-K§ thuét dong tac co ban
- K§ ning so cép ctu

b - Kién thirc co ban so cdp ctru | - Phuong phap PCR
duor nwoe | _ Céc nguyén tic va phuong,
phap phong chéng dubi nude
- Lich st mén boti -K§ thuét boi Ech
02 | Boi phd théng | - Luét thi déu - KT boi ché.n
) L ‘ -K§ thuét boi tay, chan
- Céc nguyén tac va phuong K thudt phé i hop

Phap tap luyén TDTT

-Céc PP HL Truc quan.




