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                   BÁO CÁO THAM LUẬN
Cuộc vận động toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại 
tại Thành phố Hồ Chí Minh – Kết quả và bài học kinh nghiệm
                                                                         Phòng Quản lý Thể dục thể thao 

Nếu có dịp đi ngang các công viên, khu vực công cộng, các phòng tập, câu lạc bộ thể dục thể thao đặc biệt vào buổi sáng sớm hoặc chiều tối các bạn sẽ dễ dàng bắt gặp hình ảnh người dân Thành phố với đủ mọi lứa tuổi đang vui vẻ hăng say luyện tập thể dục thể thao. Đó là một trong những kết quả mà Cuộc vận động toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại tại Thành phố Hồ Chí Minh đã mang lại.

 Cuộc vận động toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại đã được triển khai tại Thành phố Hồ Chí Minh trong nhiều năm qua và đã đạt được rất nhiều kết quả rất đáng được ghi nhận:
- Ý thực tự giác tích cực tập luyện thể dục thể thao hàng ngày rèn luyện sức khỏe nhằm nâng cao chất lượng cuộc sống của người dân ngày càng được nâng cao.
- Số lượng người dân tham gia luyện tập thể dục thể thao thường xuyên ngày càng tăng và đạt chỉ tiêu đề ra.

- Một số hoạt động, giải thể thao do các Hội, Liên đoàn thể thao Thành phố, đơn vị, doanh nghiệp tổ chức đã trở thành nét văn hóa không thể thiếu trong đời sống văn hóa tinh thần của người dân Thành phố như: Giải đua xe đạp tranh cúp truyền hình Thành phố Hồ Chí Minh hàng năm; Giải Marathon tranh cúp HD Bank, Techcombank; Giải Việt dã truyền thống; Giải đua thuyền truyền thống; Giải Bóng bàn quốc tế cây vợt vàng; Giải Cầu lông quốc tế Yonex Sunrise, Giải Judo quốc tế Thành phố Hồ Chí Minh… và còn nhiều hoạt động, giải thể thao đã góp phần đa dạng hóa các loại hình giải trí cho người dân Thành phố trong nhiều năm qua.

Những kết quả trên đạt được là do ngành Thể dục thể thao Thành phố đã triển khai nhiều giải pháp mang tính đột phá cũng như hoạch định chiến lược lâu dài, cụ thể như sau:
- Trong bối cảnh những năm gần đây đất dành cho thể dục thể thao cũng như cơ sở vật chất thể dục thể thao Thành phố còn nhiều khó khăn không đáp ứng được nhu cầu tập luyện của người dân Thành phố cũng như việc luyện tập của vận động viên đội tuyển các môn thể thao thì ngành Thể dục thể thao bằng việc học hỏi kinh nghiệm của các nước trong khu vực đã triển khai kế hoạch trang bị các dụng cụ tập luyện thể thao đơn giản ngoài trời tại các công viên, khu đất trống. Kế hoạch này đã nhận được sự đồng thuận của cơ sở. Bằng từ nhiều nguồn kinh phí 24 quận huyện trên địa bàn Thành phố đã phủ sóng gần như toàn bộ các công viên, khu đất trống những bộ dụng cụ tập luyện thể thao đơn giản ngoài trời góp phần tích cực trong việc cung cấp phương tiện và đa dạng hóa các loại hình luyện tập thể dục thể thao cho mọi người tại địa phương.
- Hoàn thiện hệ thống các giải thể thao Thành phố cho mọi lứa tuổi từ thiếu niên nhi đồng, trẻ và đội tuyển nhằm tạo động lực cho các vận động viên tập luyện nâng cao thành tích tại các đấu trường quốc gia và quốc tế. Thông qua những thành tích mà ngành Thể dục thể thao đạt được tại đấu trường quốc gia và quốc tế thì hình ảnh một Thành phố Hồ Chí Minh văn minh, hiện đại, nghĩa tình đã đến được gần gũi hơn với bạn bè quốc tế.
- Ngành Thể dục thể thao Thành phố không chỉ quan tâm đến việc nâng cao thành tích các môn thể thao mà còn quan tâm đến việc luyện tập thể dục thể thao của các đối tượng khác trong xã hội như học sinh, sinh viên, thanh niên, người cao tuổi, người khuyết tật, nông dân, đồng bào các dân tộc thiểu số, công an, lực lượng vũ trang… Chính vì thế công tác liên tịch giữa ngành Thể dục thể thao và các ban, ngành, đoàn thể luôn được quan tâm thực hiện. 
- Đẩy mạnh xã hội hóa trong lĩnh vực thể dục thể thao, khuyến khích, phối hợp, hỗ trợ và tạo điều kiện cho các tổ chức xã hội nghề nghiệp, các cơ sở thể thao ngoài công lập trong đó có các doanh nghiệp kinh doanh trong lĩnh vực thể dục thể thao được thành lập và hoạt động nhằm huy động nguồn lực của xã hội đối với lĩnh vực thể dục thể thao.
Một trong những kết quả nổi bật của Cuộc vận động toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại tại Thành phố Hồ Chí Minh là sự phát triển của phong trào tập luyện thể dục thể thao của người khuyết tật.

Thành phố Hồ Chí Minh là một trong những trung tâm kinh tế - văn hóa lớn của cả nước nên việc Thành phố thu hút được sự quan tâm của người dân các tỉnh thành khác trong cả nước trong đó có người khuyết tật đến học tập, sinh sống và làm việc là điều tất yếu khách quan. Bên cạnh đó với những chế độ chính sách rất nhân văn trong lĩnh vực thể dục thể thao (chế độ tập huấn, thi đấu, khen thưởng bằng 100% so với vận động viên bình thường), sự quan tâm hỗ trợ của các ban, ngành, đoàn thể đã góp phần thúc đẩy phong trào tập luyện thể dục thể thao người khuyết tật đạt được những kết quả rất đáng trân trọng:

- Thành phố Hồ Chí Minh là đơn vị trong nhiều năm liền đạt hạng nhất toàn đoàn tại Giải vô địch các môn thể thao người khuyết tật toàn quốc hàng năm.

- Bên cạnh 7 môn thể thao trong hệ thống thi đấu toàn quốc (Bơi, Điền kinh, Bóng bàn, Cầu lông, Cử tạ, Cờ vua, Boccia) Thành phố Hồ Chí Minh đã phát triển nhiều môn thể thao mới cho người khuyết tật có thể lựa chọn để tham gia tập luyện như: Judo khiếm thị, Bóng đá khiếm thị, Bắn cung khuyết tật chi và hệ thống các môn thể thao cho người thiểu năng trí tuệ và tự kỷ như: Bóng chày, Hockey, Aikido, Judo, Bóng đá, Bơi, Điền kinh và Bocce.

- Cung cấp nhiều huấn luyện viên và vận động viên cho đội tuyển quốc gia tham dự các giải quốc tế và đạt nhiều thành tích huy chương quốc tế rất đáng khâm phục. Lần đầu tiên trong lịch sử sau hơn 20 năm Việt Nam tham dự các kỳ Paralympic (đấu trường thể thao lớn nhất hành tinh dành cho người khuyết tật được tổ chức ngay sau mỗi kỳ Olympic) Thành phố Hồ Chí Minh là đơn vị duy nhất đã đào tao được vận động viên đạt được huy chương tại đấu trường danh giá này. Đó huy chương vàng của VĐV Cử tạ Lê Văn Công, huy chương bạc của VĐV Bơi Võ Thanh Tùng và huy chương đồng của VĐV Cử tạ Đặng Thị Linh Phượng và VĐV Điền kinh Cao Ngọc Hùng.
Bên cạnh những kết quả đạt được phong trào tập luyện thể dục thể thao của người khuyết tật cũng đang đối mặt với những khó khăn và thách thức:
- Hiện nay Thành phố Hồ Chí Minh chưa có cơ sở vật chất, địa điểm tập luyện dành cho người khuyết tật. Người khuyết tật chủ yếu sử dụng chung với vận động viên bình thường trong khi cơ sở vật chất dành cho vận động viên người bình thường hiện đang rất thiếu và không đáp ứng yêu cầu chuyên môn.

- Huấn luyện viên các môn thể thao khuyết tật chưa được đào tạo chuyên sâu chủ yếu là tự học, tự nghiên cứu và giảng dạy bằng kinh nghiệm.

- Không có chế độ tập luyện thường xuyên cho các huấn luyện viên, vận động viên khuyết tật nên không thể duy trì và nâng cao thành tích cũng như không đào tạo được vận động viên kế thừa.

Để thành quả của Cuộc vận động toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại tại Thành phố Hồ Chí Minh tiếp tục đạt được những kết quả mới ngành Thể dục thể thao Thành phố cần quan tâm giải quyết những khó khăn chính của Ngành hiện nay là tiếp tục tham mưu Ủy ban nhân dân Thành phố triển khai xây dựng các công trình thể dục thể thao xứng tầm với vị trí của Thành phố. 
Trong điều kiện hiện nay thì tiếp tục duy trì các giải pháp đã thực hiện mang lại hiệu quả, đặc biệt là đẩy mạnh công tác tuyền thông nhằm nâng cao hơn nữa ý thức của nhân dân Thành phố trong việc tự giác tích cực tập luyện thể dục thể thao rèn luyện sức khỏe.
____________ 

